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Presentacié

Es per mi una gran satisfaccio poder tenir I'oportunitat de presentar aquest llibre.

Després d'haver llegit cada una de les seves definicions, d’haver vist cada un dels seus dibuixos,
he arribat a la conclusio que ¢s un llibre ben fet, que ens explica com son i perque serveixen cada
una de les plantes, amb un llenguatge senzill i entenedor, que ens apropara a aquest mon fascinant
de la medecina natural que els nostres avis havien utilitzat perd que el temps ha fet perdre.

Ens pot sorprendre la quantitat de plantes que a Sant Feliu es poden trobar per ajudar a guarir
les nostres malalties i molésties.

Aprofitem-nos de la saviesa popular escrita en aquest llibre, que la Carmela Palahi ha sabut reco-
pilar i publicar per a profit de tots nosaltres. Sé per experiéncia la feina que porta un treball d’aquesta
mena. Per aixo, aplaudeixo la iniciativa d'una persona aliena al mén de la botanica que ha gosat
portar-ho a terme.

Lluis Vinyas i Iglesias

Scanned with CamScanner



Introduccié

Aquest llibre no pretén res més que mostrar a tots els que ens agrada el mén de les plantes i, en
especial, les remeieres, les que son autdctones de Sant Feliu.

Gloria Rossi i Callizo, en el seu llibre Herbes i plantes medicinals de Catalunya, adverteix el lec-
tor que mai no pot refiar-se del seu propi criteri si no coneix préviament I’espécie a utilitzar. Moltes
plantes s6n facils de confondre i la seva ingestié podria ser contraproduent o bé, causar grans tras-
torns que , en cas extrem, poden provocar fins i tot la mort.

Qualsevol infusi6 o tisana ha d'ésser preparada amb un maxim de rigor, donat que cada planta té
les seves peculiaritats. En el llibre Plantas medicinales, el Dioscérides renovada, el Dr. Font Quer

explica meticulosament la preparaci6 de cada una de les plantes.

Espero que el llibre sigui del vostre grat.

Scanned with CamScanner




A

ALFABREGA (Ocimum basilicum L)

L'affébrega es considera estimulant i anties-
Pasmaodica. I'essencia és excitant quan comenga
4 seva accio, perd més tard deprimeix i desa-
NiMa. Es recomana en les dispépsies nervioses i
kL afavorir la secrecio lactia de les dones que
Crien,

Creenca: L'alfabrega significa odi quan un jove
la déna a una jove, o al revds.

Localitzacio: Arrey.

ALZINA SURERA (Quercus suber)

Es un arbre de tipus aglaner. Les seves propie-
tats son I"antidiarreica i I"antiinflamatoria renal.

Localitzacio: Arreu.

AMETLLER (Prunus anuygdalus)

La part més important €s la llavor. L'ametlla es pot
utilitzar com a fruit comestible, per a la prepa-
raci6 de llets i orxates, i per a I'extraccio d’a-
bundant oli. Serveix per al restrenyiment, trans-
torns hepatics, afonia i tos. Per a totes aquestes
disfuncions prepararem una orxata d’ametlles.

Localitzacié: Hortes i conreus.
Localitzacio
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API BORD (Apium graveolens L.)

La seva principal virtut és la diuretica. Sembla que
també activa el metabolisme de manera molt nota-
ble. Ll Dr. Leclerc declara haver aconseguit bons
resultats amb el suc d’api en el tractament de cer-
tes nefritis croniques (mal de Bright). H. W.
Schimdt recomana I'arrel d’api, especialment de
la varietat tuberosa, per la seva riquesa en vita-
mina C. Creu que és profitos per als que senten
fatiga o debilitat nerviosa, per als que pateixen
malalties dels ronyons, del fetge o de la bufeta.
També es recomana contra el reumatisme.

Localitzacio: Hortes i conreus.

ARC NEGRE (Prunus spinosa L.)

Els aranyons son astringents i les flors suaument
laxants.

Aforisme:
Un aranyonar ben aranyonat
qui el desaranyonaria?
Jo el desaranyonaré;
jo, bon desaranyonador seré.

Localitzacid: Mascanada.

ARITJOL (Smilax aspera)
S'utilitza per intentar purificar la sang. El rizoma
també s’usa com a sudorific o ditirétic en medi-

cina casolana.

Localitzacié: Mascanada.
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AT
ZAVARA (Agave americana L.)

Es :
fa servir per curar llagues.

L : 2=
‘Q—Q-L'_tﬁ*gg: Mascanada.

BALSAM (Saxifraga geranoides L.)

En medicina popular, tant a Catalunya com a I'A-
ragd, s'utilitza sobretot com a vulneraria, és a dir,
per curar ferides, nafres, etc. Amb balsam i oli
d’oliva es prepara un ungdent molt apreciat que
s’ha de deixar en maceracio durant quaranta dies.
Amb aquest oli s’unten les ferides o nafres. Con-
tra el mal de ventre es prepara un aiguardent de
la mateixa manera, per0 sense deixar-lo al sol.
També s’usa contra la pressié sanguinia. £l Dr.
Casanas afirma que hi ha comprovat efectes hipo-
tensors i potser sedants.

Localitzacié: Arreu.
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BERBENA(Verbena officinalis L.)

Segons Holste, produeix als animals de sang freda,
com la granota, excitacié motora quan se’ls pro-
pina a petites dosis. Quan aquestes augmenten
més, es pot arribar a una paralisi toal. Els met-
ges antics li havien atribuit tantes virtuts qua s’ha
considerat quasi una panacea. Pero actualment
encara no se n’ha dit la darrera paraula.

Barometre popular:

Berbena ajupida,
aigua de seguida.

Localitzacio: Hortes i conreus.

BUFALLUMS (Sisymbrium irio L.)

Es antiescorbdtica i les fulles, quan s6n tendres,
es poden menjar a les amanides.

Tradicio: Si es cull el tall que té la llavor i es bufa,
fugen totes les llavors; pero se n’hauran dit tan-
tes com llavors quedin en el tall.

Localitzacid: Mascanada.

C

CALCITRAPA (Centaurea calcitrapa L.)
Es ditiretica i febrifuga.

Localitzacid: Arreu.
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CALENDULA (Cal

endula officinalis L)

Te i

; ”propletats emmenagogues. Regula els mentrus

d (o Py
dnt els que fueixen amb massa abundancia.

Localitzaci(): Arreu,

CAMAMILLA (Matricaria chamomilla L.)

Es antispasmodica, sedant, i s'usa principalment
€n transtorns de tipus nervios de les dones, sobre-
tot quan pateixen molésties dels periodes mens-
truals, i dels nens. També és estimulant de la diges-
tio. Afavoreix els moviments peristaltics de I'in-
testi i, per tant, té notables propietats carminati-
ves. Actualment se li han atribuit facultats desen-
sibilitzants o antihistaminiques, amb les quals es
combaten certs estats al.lergics.

Localitzaci6: Hortes i conreus.

CAMAMILLA BORDA (Anthemis arvensis)

Té les mateixes virtuts que la camamilla, pero
és una camamilla de tercera o quarta classe. Molt
poc aromatica.

Localitzacié: Hortes i conreus.
Localitzaclio
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CAMA-ROJA (Cichorium intybus)
Es tonica, aperitiva i estomacal.

Localitzacid: Mascanada.

CANYER {(Arundo donax)

De les moltes virtuts que se li han atribuit, en per-
duren, a la creeenga popular, la ditretica i la lac-
trifuga; per tant, s'usa per afavorir I'expulsio d’o-
rina. Pel fet de considerar-se lactrifuga, es dona a
les dones que crien quan volen deslletar els seus
nodrissons.

Aforisme:
Qui té canyes,

té flautes.

Localitzacio: Arreu.

CAPS BLANCS (Alyssum maritimum)

En medicina popular, se li atribueixen virtuts rela-
cionades amb I'aparell urinari. S'usa per provo-
car abundancia d’orina. Sembla que ha donat
excel.lents resultats contra el mal de pedra. Gene-
ralment es pren en forma de tisana.

Localitzaci6: Arreu.
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CARBASSINA (Bryona dioica)

ES_““ Purgant violent. Es recomana, a la dosi d'un
Mil.ligram, repetida cada dues hores fins a I'eva-
CUacio, en els estats congestius hepatics i en tota
Classe d'inflamacions Croniques serioses.

En aplicacions locals, és molt irritant. Absorvida
Per via bucal, actua com a paralitzant del sistema
r’\ervi()s central i com a vasodilatadora. L'arrel
€ menys toxica que el glucosid, pero poc reco-
Manable. El seu suc, en aplicaions externes, és
rubefaent i vesicant fins a produir ulceracio.

A_dministrada per la via gastrica, i a dosis exces-
Sives, produeix vomits, colics violents, diarrees
amb evacuacio de sang. A dosis encara majors,
inflama els ronyons, produeix vertigen, gran exci-
tacio nerviosa fins a produir la paralitzacio del
sistema nervids central i, finalment, la mort. La
mateixa arrel, raspada i aplicada sota el ventre de
la dona, congestiona els seus organs interns i pot
Provocar menstrus excessius i orina.

Localitzacio: Mascanada.

CARD MARI (Eryngium maritimum L.)

A causa de la saponina que conté, la seva arrel té
facultats ditrétiques; per tant, es recomana con-
tra la hidropésia, els edemes de les extremitats
inferiors, etc. També passa per aperitiva.

Localitzacio: Carretera de Tossa.
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CARDO (Dipsacus fullonum L.)

Se li atribueixen propietats ditretiques, sudorifi-
ques i aperitives,

Localitzaci4: Mascanada.

CARTAM (Carthamus tinctorius )

Els fruits son purgants, igual que I'oli que conte-
nen. Aquest oli, pel gran predomini que hi tneen
els acids grassos no saturats, s'usa modernament
per tractar la colesterinemia.

Localitzacid: Hortes i conreus.

CASCALL (Papaver somniferum L.)

Amb les seves llavors de a varietat blanca i cap-
sula indehiscent, barrejades amb farina i amas-
sades convenientment, se’n fan coques. També
s'usen per adornar productes de pastisseria; d'a-
qui li ve el nom de pintacoques amb qué és cone-
gut a Catalunya.

S’usa contra el mal de queixal i les inflamacions
de boca.

Remei casola: Per fer dormir.

Localitzaci6: Mascanada.
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CASTANYER (

Castanes sativa)

EFT : : fecti

: antidiarreic. Es considera que és molt efectiu
ontra leg inflamacions de la gola i com enforti-
Or de peces dentaries.

‘L—ng‘ﬂi_tZ_aC_-iQ: Pedralta i Santa Escolastica.

CENTAURA (Centaurium umbellatum)

Segons el Dr. Leclerc, és un bon tonic amarg, que
excita les funcions motrius i secretories de les vies
digestives; a més, exerceix una accio sedant en
certes dispepsies doloroses acompanyades de fer-
mentacions i timpanisme.

Localitzacié: Mascanada.

CILIANDRIA (Coriandrum sativum)

Els fruits s'usen principalment per combatre |'a-
tonia gastrointestinal i, en conseqiiéncia, com a
tOnics estomacals i carminatius. El Dr. Leclerc ho
recomana als pacients que, no tenint cap lesio
organica al cor, tinguin malestar general, el pols
debil, dificultat de coordinar idees i incpacitat de
fer cap esforg fisic o intel.lectual.

Localitzaci6: Mascanada.
Localitzacio
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CIRERER D'ARBOC (Arbutus unedo)

Les fulles i la pela son astringents. Les fulles son
també antiseptiques, sobretot de I'aparell urinari.

Creenca: Menjar moltes cireres d’arbog, embo-
rratxa.

Localitzacid: Pedralta i Santa Escolastica.

CLAVELL DE BOSC (Dianthus caryophlus)
Si se’n fa aigua serveix de col.liri, és a dir, per ren-
tar-se els ulls.

Corranda: Quan un clavell és badat,
cada fulla fa sa via;
el mateix fan els fadrins
quan volen formar familia.

Localitzacio: Mascanada.

CONILLETS (Antirrhium majus L.)

No I’han usat ni els facultatius ni en medicina
popular. Pero Teixidor, a la seva Flora Farmacéu-
tica, diu que la boca dels conillets, inodora i
marga, sembla ser estimulant i s’'usa com a
emol.lient aplicant-la en cataplasma sobre els
tumors.

Costum: La mainada cull les seves flors i les
estreny, fent-les obrir que sembli talment la boca

d’un animal.

Localitzacid: Arreu.
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CORRETJOLA (Calystegia sepium)

[;_5 una planta purgant. Segons Quer en la seva
lora espanola, les senyores en estat usen aquesta
erba Cuita, com a preservatiu contra |"avorta-

Ment i per mitigar els dolors que solen sentir.

L.

ocalitzacio: Arreu.

CORRETJOLA BORDA (Cynanchum acutum L.)

El latex, quallat en massa negra, té propietats pur-
gants a dosis d'un gram a un gram i mig.

Localitzacio: Arreu.

—_—edi. 1

CORRIOLA (Plygonum aviculare)

El nom de “sanguinalis herba” que es dionava a
aquesta planta durant I'época medieval i el de
“sanguinaria” que encara se li dona, sén un expo-
nent clar de la virtut astringent que des de Disco-
rides i Plini, s’ha atorgat a aquesta planta.

S’ha usat contra tot tipus d’hemorragies i per com-
batre la diarrea.

Localitzacié: Arreu

CREIXENS (Veronica beccabunga L.)
Té virtuts antiescorbutiques i ditrétiques.

Localitzacié: Mascanada
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CRESPINELL (Sedum album L.)

Bevent-ne el suc amb aigua ensucrada, es consi-
dera astringent i refrescant. A |'exterior, picada en
un morter i aplicada sobre les ulceres, €s consi-
dera detersiva perque les neteja i les fa pellar.

Localitzacid: Arreu

CRESPINELL PICANT (Sedum acre L.)

Aquesta planta és irritant; per tant, se n'ha d'e-
vitar I"Gs sempre que I'aparell digestiu o les vies
urinaries estiguin inflamats. A dosis fortes, de deu
grams per exemple, el suc de la planta fresca pot
produir nausees i vomits.

Cal dir que és purgant.

Localitzacio: Mascanada

CUA DE CAVALL (Equisetum telmateia)

Es diiiretica. Facilita la remineralitzacio dels orga-
nismes depauperats, sobretot els tuberculosos; i
actua com a hemostatic, tant en les epistaxis o
fluxos de sang nasals com en les hemorroides san-
guinolentes, en les menstruacions excessives i,
fins i tot, en les hemoptisis.

Localitzacié: Mascanada
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D

DENT DE LLEO {

Taraxacum officinale)

De les moles virtuts que s’han atribuit a aquesta
plar‘n.a, les més admeses generalment son les de
Purificar |a sang i les apaeritives, sobretot quan
€5 pren la planta fresca, en amanides de plantes
silvestres,

També t¢ Propietats diurctiques, a les quals fa
referéncia el nom cataly de “pinallits”. Larrel

dfi la dent de lleo, dessecada i torrada conve-
”'Uﬁtmﬁﬂt, s‘usa per substituir el cafe o barrejar-
la-hi.

Localitzacio:

L0Calitzacio: Sant Pol

ENCIAM BORD (Lactuca virosa L)

Té propietats hipnotiques. S'hi pot recorrer en els
casos en que l'opi sigui perillos i quan es temin
els resultats de la congestio cerebral que aquest
remei sovint ha provocat.

Calma l'eritisme nervios sense substituir I'excita-
cio

que s'intenta combatre per una altra que deter-
mina

la fase inicial de la medicacio opiada. No pro-
dueix cap accio nociva sobre el tub digestiu ni
sobre I"aparell circulatori. No porta restrenyiment,
ni

inapetén(tia, ni transtorns vasomotors. S'usa sobre-
tot en medicina infantil ja que no és toxic, calma
I’excitacio nerviosa i provoca son.

Localitzaci6: Hortes i conreus
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ESCABIOSA MOSSEGADA (Succisa pratensis)
A part del seu antic Gs contra la sarna, es consi-
dera depurativa per les saponines que conté, exci-

tants glandulars que afavoreixen el metabolisme.

Localitzaci6: Mascanada

ESPARRAGUERA (Asparagus officinalis L.)

Des de fa mil anys els esarrecs es consideren
diurétics.

Comparanca: prim com un esparrec

Localitzacid: Arreu

ESPIGOL (Lavandula sapica L.)

S'usa com a digestiu, estimulant i antiespasmo-
dic, per combatre els colics i els flats, les indi-
gestions i fermentacions putrides, etc. pres en
forma de tisana. A I’exterior, se’n fa Us contra el
reumatisme.

Localitzacio: Carretera de Tossa

24
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EUCALIPTUS (Eucaliptus globulus)

Lfl Infusio d’eucaliptus ha d’ésser d’'un maxim
Una o dues fulles, i servira per a la inflamacio

de les vies respiratories. Si cal fer inhalacions,
Posarem un

8rapat de fulles dins d’una olla amb aigua bullent.

Localitzacié: Carretera de Tossa

FALGUERA (Pteridium aquilinum)

No s’usa en medicina facultativa. A altres pai-
SOs no se'n fa gaire cas. A Mallorca ‘es forga usada
per a “Rebaixar la sang, traient-ne les seves impu-
reses.

Preocupacions: la falguera floreix i grana tot d'un
plegat la nit de Sant Joan.

Localitzacié: Arreu

FALZIA (Adiantum Capillus-Veneris L.)

S’havia usat per conservar el cabell i acréixer-
ne la sortida i robustesa. En medicina s’ha usat
per combatre la tos i catarros de les vies respi-
ratories.

Localitzacio: Mascanada, Pedralta i Santa Escolas-
tica
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FARIGOLA (Thymus vulgaris L.)

El Dr. Leclerc opina que I'esséncia de la farigola
exerceix una accio sobre la circulacio i els cen-
tres nerviosos que es manifesta per una major
amplitud del pols, per un augment de les forces
fisiques, per una millora del to moral i un des-
pertar de les funcions digestives. Aquesta planta
també té propietats antiséptiques i antiespasmo-
digues. També es recomana contra les afeccions
de Iaparell respiratori ja que en modifica les secre-
cions i modera els espasmes. S'ha generalitzat ¢l
seu Us contra la tos convulsiva, contra els cucs
intestinals i com a repel.lent de mosquits.

Aforisme: terra de farigola, terra de poc pa.

Localitzacié: Mascanada,Pedralta i Santa Cscolas-
tica

FIGUERA (Ficus carica)

Es un arbre de conreu hortola. Es considera pec-
toral i antiberrugues.Els egipcis ja usaven les figues
com a laxant des de fa quatre mil anys.

Localitzacid: Arreu

FIGUERA DE MORO (Opuntia ficus-indica)

En medicina popular, el seu fruit es considera
astringent i s'usa com a antidiarreic.
Endevinalla: Té espines i no és bacalla; porta
corona i no és capella; bestia sera qui no I'en-
devinara.

Localitzacid: Arreu

26
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F()NOLL (Foeniculum vulgare)

Lf’ virtut més Important és la carminativa. Tambeé
le Propietats didretiques i aperitives. Excita la
SECreci6 lactia de les dones que crien. S'usa sobre-
tot contra les diarrees fetides, amb flatulencies
abundants. gls fruits, si es prenen en quantitat
€Xcessiva, poden provocar el mentrus. Des de

f . - o :
a”mOhh anys, té tama contra les inflamacions dels
ulis,

Localitzaci(): Arreu

FREIXE (Fraximus oxvearpal

Com a laxant i lleugerament diiiretic és bastant

eficag. Certs autors li donen tambg propietats
antiartritiques.

Localitzacio: Mascananda

G

GALZERAN (Ruscus aculeatus L.)
Es considera aperitiu i ditretic.

Localitzaci6: Mascanada, Pedralta i Santa Escolis-
tica
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GATERA (Nepeta cataria L.)

Es considera pectoral i anticatarral, Gtil per pro-
vocar els menstrus perduts i tornar el bon color a
les noies clorotiques. També calma el mal de tri-

pes.

Localitzacio: Sant Pol

GERANI PUDENT (Geranium robertianum L.)

Es astringent usat sobretot en medicina de la infan-
cia perqué no és irritant i no te gust desagrada-
ble.

Localitzacid: Hortes i conreus

GINEBRER (Juniperus communis L.)

Es sudorific, cefalic, i antishistéric; provoca el
menstrus, treu les obstruccions de les visceres, en
restableix el ressort i fa fluir I'orina. El tronc cuit
volatilitza la sang i la purifica.

Localitzaci6: Mascanada, Pedralta i Santa Escolas-
tica
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GINESTA (Spartium junceum L.)

La farmaco
|

' pea esmenta larrel, la pela de la tija,
a’flor Ha llavor com a materials farmaceutics que
SON amargs, laxants. Les flors, molt aromatiques
'una micy emetiques, s'usen a Barcelona per fer-

€ aigua destilada. Te propietats vomitives, pur-
gants.

—C-Q_S_Tl_l_fni la ginesta és la flor de la processo de Cor-
pus.

LQC_a_liza_(m Carretera de Tossa, Mascanada.,

GRAM (Cynodon dactylon)

La propietat més notable és la diiiretica, Segons
Quer, les arrels tenen un gust una mica dolg, son
Una mica astringents, refrigerants i molt aperiti-
ves. Provoquen suaument I'orina, sense cap irri-
tacio.

Aforisme: en temps de tam, els burros mengen
gram.

Localitzacio: hortes i conreus

GRAM PRIM (Agropyrum repens)

El rizoma s’usa sobretot com a didrétic, fins i tot
en cas d’inflamacio6 de la bufeta i dels ronyons.
Pel seu contingut en mucileg, relativament ele-
vat, es recomana contra el catarro gastric i bron-
quial. També es recomana contra el reumatisme
i la gota.

Localitzacié: hortes i conreus

)
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GREVOL(/lex aquifolium)

Les fulles es consideren ditirétiques i laxants; els
fruits, purgants i, a majors dosis, vomitius. Son
perillosos per als nens,

Localitzacio: Mascanada

H

HERBA BERRUGUERA (Heliotropium europa-
eum)

Sha utilitzat per combatre malalties molt diver-
ses: com a excitant de la secrecio biliar, com a
febrifug, per provocar el menstru i, com a planta
vulneraria, per netejar i afavorir tot tipus d'ulce-
res.

HERBA BONA (Mentha sativa)

Es tonica i estimulant, estomacal i carminativa.
La menta esmorteeix la sensacié de dolor que
poden transmetre els nervis. També activa la pro-
duccié i secrecio de bilis. El Dr. Leclerc també hi
afegeix una activitat antiespasmodica.

Localitzacid: hortes i conreus
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HERBA CONILLERA (Senecio vulgaris L.)

A i . .
; questa planta constitueix un emmenagog de vir-
Uts provades i un remei familiar sense perill, ja
que aquesta planta no té cap tipus de toxicitat.

@—Cﬁlﬁ@m hortes i conreus

HERBA DE COP (f fypertcum pertoratum)

La seva principal virtut és mundificar i consolidar
les ferides i ulceracions, tant internes com exter-
nes. Segons el Dr. Leclerc, disminueix els simp-
tomes dolorosos, modera les reaccions infla-
matories, afavoreix la reaparicio del revestiment
epidemic. Usat com a remei intern, se’l considera
digestiu.

Localitzacid: rierols

HERBA DE SANT BENET (Gewrn urbanum L)

Pel seu contingut en materies tamiques, té la pro-
pietat, sobretot en la seva arrel, de restrényer. Cs
considera un excel .lent tonic, sobretot per a per-
sones velles amb atonia gastrointestinal. Tamhé
és febrifug.

Localitzacio: Mascanada
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HERBA FELERA (Ajuga chamaepitys)

Se li-han atribuit moltes virtuts, principalment les
diiiretiques, antihidropiques, antispasmodiques.
Té virtuts que la fan valerosa contra el reuma-
tisme, la gota, i tota classe de fendomens artritics.

Localitzacié: Mascanada

HERBA MELSERA (Phyllitis scolopendrium)

Segons creia Quer a mitjan segles XVIII, aquesta
herba era refrigerant, dessecant, astringent, ate-
nuant, esplénica, hepatica, pectoral i aperitiva.
Pero actualment aquesta herba ha perdut tot el
seu credit a la medicina facultativa i ha desapa-
regut de quasi totes les farmacopees. La gent, pero,
continua creient en les seves propietats per com-
batre els infarts o opilacio de la melsa. La prenen
en tisana i a tasses.

Localitzacié: Mascanada

HERBA PIGOTERA (Plypodium vulgare L.)

El seu rizoma té propietats purgants, perd d’accio
suau. En realitat, tal com diu el Dr. Leclerc, és un
colagog molt Gtil en la ictericia. Exerceix la seva
acci6 sobre el fetge i no directament sobre |'in-
testi. Als malalts de restrenyiment cronic i sobre-
tot a aquells de funcié hepatica insuficient, se’ls
déna tisana d’herba pigotera composta.

Localitzacié: Mascanada
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HERBA PRIMA (Silene saxifraga L.)

Tot i que actualment se sap que no té cap apli-
cacio, encara hi ha qui diu que serveix per tren-
car les pedres de la bufeta i per facilitar-ne I'ex-
pulsio amb gran abundancia d'orina.

Localitzacid: Mascanada

HERBA SABONERA (Saponaria officinalis L.)

Tot i que s’ha usat com a depurativa, sudorific,
etc., convé que la gent no en prengui molta i, si
ho fa, que tingui molta prudeéncia per via interna,
perque té principis toxics. En medicina moderna
el seu Gs és molt reduit.

Remei casola: fregant-se el penellons amb aquesta
herba, i rentant-los amb aigua fresca, es curen.

Localitzaci6: Mascanada

HERBA SANGUINARIA (Paronychia argentea L.)
Es té per ditirética i astringent. Com a diUrétiFa,
es cou |'herba, a la proporcié d’una unca per litre
d’aigua. Com a astringent, s'usa la planta fresca,
picada i aplicada sobre les ferides. L'empastre se
sosté amb cot6 plegat i subjectat amb una bena.

Localitzaci6: Mascanada
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HERBA SANJOANERA (Tarracetum balsamita L.)

Paralitza I’activitat vital dels cucs intestinals i, tot
i que no els mata, en facilita I'expulsio mitjancant
purgants. Dels estudis actuals, se’n dedueix que
afavoreix molt la secrecio biliar,

Localitzacio: Mascanada

HEURA (Hedera helix L.)

L'hederina, un dels glucosids d’aquesta planta, té
propietats vasodilatadores en petites dosis; en
dosis majors, provoca efectes contraris; és a dir,
vasoconstrictors. Aixo explicaria que el seu s
popular de vegades hagi estat contradictori.

Cls fruits, amb notables quantitats d'hederina,
actuen com a vomitius i purgants. En realitat son
toxics per a I’home i per a alguns animals. L'Gs
de I’heura a I'exterior es recomana per a la cica-
tritzacio de les nafres i Glceres torpides.

Remei casola: Si es prenen cinc grans d’heura
collits en lluna de marg, s'arrenca la suor.

Localitzacio: Arreu

JONC (Scirpus Holoschocnus L))

S'utilitza per calmar el dolor de les primeres dents
dels nens.

Endevinalla: L’arbre de Catalunya que té gra i no
té fulles:

- El jonc.

Localitzacio: Arreu
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JULIVERT (Petroselinum hortense)

Tant el brot com I'arrel del julivert son aperitius i
estimulants, ditretics i emmenagogs. Per provo-
car o regularitzar la menstruacio se n‘usen prefe-
rentment els fruits.

Comparanga: Verd com el julivert.

Localitzacio: Hortes i conreus.

JULIVERT BORD (Fumaria officinalis L.)

La principal virtut, reconeguda des d’antic és la
depurativa. També es valoren les seves facultats
tonificants i, en majors dosis, se'n fa Gs per “rebai-
xar la sang”. Segons els Dr. Leclerc, totes dues vir-
tuts, aparentment contradictories, depenen de
la dosi emprada i de la durada del tractament.

Localitzacié: Mascanada.

LLAMBRUSCA (Vitis vinifera L.)

Des de molt antic, se li atribueixen propietats con-
tra les irritacions, taques de la pell i sobretot con-
tra la inflamacio dels ulls. Els pampols sén astrin-
gents.

Localitzacid: Carretera de Tossa.
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LLAMPSANA (Lapsana comunis L.)

Actualment encara s'usa com en temps de Quer:
“presa interiorment, ablaneix el ventre; aplicada
exteriorment en forma de cataplasma, o el suc
expremut i barrejat amb els unguents, neteja pode-
rosament les Glceres i ferides. [s reputa com
excel.lent remei per a les tlceres i clivelles que
¢s formen als pits de les dones; per aixo molts Ia-
nomenen herba dels pits”. Altres, al.ludint que el
mugrd s’anomena “papilla” en llati, en diuen
“papillaris herba”.

Localitzacio: Arreu.

LLENGUA DE BOU (Anchusa azurea)

Els antics la tenien per molt semblant a la borraina
i, realment, ho son.

Localitzacio: Mascanada.

LLENGUA DE SERP (Ophioglossum vulgatun L.)

Es considera vulneraria, és a dir, adequada per
sanar ferides.

Localitzacié: Mascanada.
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LLENTRISCA (Pistacia lentiscus L)

A part de I'Gs que se'n fa a la indastria dels ver-
nissos, i en odontologia per preparar diversos
ciments dentaris, serveix per perfumar I'alé i enfor-
tir les genives. Les fulles i tiges tendres, per la seva
riquesa en tani, son astringents i s'utilitzen també
per fortificar les genives. A Catalunya se’ls con-
sidera aperitius.

Localitzacio: Arreu.

LLETERESA (Euphorbia lathyris L.)
Te propietats vomitives i purgants.

Remei casola: Si es freguen les berrugues amb |let
de Teresa, se’n van.

Localitzacid: Arreu

LLETSO (Sonchus oleraceus L.)

Segons Quer en la seva Flora espanola, a finals
del segle XVIIl aquesta planta ja tenia poc Us a les
apotecaries. Se li atribueixen propietats refrige-
rants amb alguna adstriccio.

Barometre popular:
Si el llet tanca les flors durant la nit,

fara bon dia; si les obre, ploura.

Localitzacio: Arreu.
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LLIMONER (Citrus limonum)

Es troba en hortes i jardins particulars. Serveix per
a la indigestio, disenteria, diarrees, artritis, 0ta,
reumatisme, transtorns hepatics, refredats | grips.
L'accio de la vitamina C s'utilitza en el tractament
amb gragarismes pel mal de gola dels refredats i
¢s molt efectiva.

L ocalitzacio: Hortes 1 conreus.

LLIRI GROC (Iris pseudacorus L.)
Per la gran quantitat de matéries tanniques que
conté l'arrel, es podria usar com a astringent, si

no fos perque, alhora, és purgant i vomitiu.

Localitzacio: Hortes i conreus.

LLIRI MORAT (Iris germanica L.)
El seu Gs actualment queda reduit a la perfume-
ria. S'usa, per exemple, en la confeccié de pol-

vores per a dentrifics.

Localitzacio: Rierols.
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LLIRI PUDENT (/ris foetidissima | )
Tant el rizoma com |es Havors tenen virtuts
gants i ditiretiques. "

Localitzacio: Rierols,

LLORER (Laurus nobilis ()

Tonic digestiu. Inapeténcia. Les fulles del llorer

donen gust i un perfum molt agradable en els gui-
sats.

Preocupacions: Quan hi ha temporal, només cal
cremar fulles de llorer beneit per Rams, i aixi ens
lliurarem dels seus efectes.

Localitzacio: Mascanada.

M

MADUIXERA (Fragaria vesca L.)
Les fulles i sobretot el rizoma sén astringents i
també es donen com a didirétics. La fruita és refres-

cant.

Localitzacio: Hortes i conreus.
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MELCORATGE (Mercurialis annua L.)

Te virtuts purgants, pero cal prendre-la fresca i
preferiblement crua per tal que produeixi efectes.
Pero des de temps de Plini se sap que aquesta
planta fresca és perillosa; per tant, no és reco-
manable tot i les seves virtuts purgants.

Localitzacid: Hortes i conreus.

MALVA (Malva silvestris L.)

Les malves s'usen principalment en forma de cata-
plasmes com emol.lients, és a dir, per ablanir tot
tipus de furéncols. Es prenen amb aigua, acaba-
des d'agafar, i amanides amb oli d’oliva, per regu-
laritzar les funcions intestinals, ja que son lleu-
gerament laxants. Les flors, administrades en forma
de tisana, serveixen per ablanir la tos.

Modisme: “Anar a fer malves” vol dir morir.

Localitzacid: Mascanada.

MALVI (Althaea officinalis L.)

Té les mateixes virtuts que les malves, pero aug-
mentades.

Localitzacid: Mascanada.
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MARDUIX (Origanum majorana L)

[s considera un excel.lent tonic, estomacal, car-
minatiu i antispasmodic. També passa per sudo-
rifica | emmenagoga. A petites dosis, és més aviat
5(_=(1anl.

aforisme: Del marduix, I'amor en fuig.

Localitzacio: Hortes i conreus.

MARFULL (Viburnum tinus L.)
Els fruits s’han usat per combatre la hidropesia i
son purgants. Les fulles, molt amargues, s’han usat

contra les febres, en coccid.

localitzacio: Arreu.

MARGARIDA (Bellis perennis L.)
Es un bequic o planta contra la tos. Es considera
depurativa, per la seva virtut d'activar el meta-

bolisme.

Localitzacio: Hortes i conreus.
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MARIALLUISA (L ipia triphylla)

En general es considera tonica estomacal, antis-
pasmodica i carminativa.

Localitzacio: Hortes i conreus.

MASTEC (Chondrilla juncea L.)

Les seves rosetes foliars es tallen durant la pri-
mavera, abans de brotar la planta, per menjar-les
en amanida, ja que ben amanides amb oli son ali-
ment i es tenen per aperitives.

Localitzacio: Arreu.

MENTA BORDA (Mentha rotundifolia L.)

[s tonica, estimulant, estomacal i carminativa.
Les seves propietats s’han d’atribuir a I'esséncia i
principalment al mentol. Als nervis capagos de
transmetre la sensacio de dolor, la menta els amor-
teix aquesta sensacio. Segons el Dr. Leclerc, la
menta també té activitat antispasmodica.

Localitzacid: Hortes i conreus.
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MENTA PIPERITA (Mentha piperita 1)
T¢ les mateixes virtuts que la menta borda.

Tradicio: Quan la Sagrda Familia anava cap a
Cgipte, fugint de la persecucié d'Herodes, |3 menta
va descobrir el lloc on s’havien amagat perqué
no la trobessin. La Mare de Déu la va maleir dient.
li- “Menta mentidera, floriras i no granaras”. | d’a-
leshores enga, la menta no fa llavor.

Localitzacio: Hortes i conreus.

MILFULLES (Achilles millefollum L.)

Des del temps dels antics se la considera vul-
neraria. Amb el temps, també se la va considerar
hemostatica, tonica, estimulant, antispasmodica,
antihemoroidal, febrifuga i restablidora de la nor-
malitat menstrual. Perd moltes d'aquestes apli-
cacions semblen realment falses.

Localitzacio: Hortes | conreus.

MILL BORD (Lithospermum officinale L.)

La virtut més celebrada per la gent és la litotritica;
és a dir, se suposa que usant el mill de sol mai
mai no és necessaria la litotricia. No hi ha, pero,
certesa que aixo sigui aixi. També se i atribugi-
xen facultats didretiques, estomacals i la propie-
tat de “descarregar el fetge”.

Localitzacio: Arreu.
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MISLRIA (Capsella bursa-pastoris)

S’usa principalment per regularitzar el flux mens-
trual, tant quan és excessiu com guan €s escas |
irregular, i sobretot en arribar a la pubertat i en
cessar les regles. [s un tonic uteri molt bo. També
s'usa per tallar els fluxos de sang pel nas, tapant-
lo amb un drap i una mica de coto hidrotil ama-
rats amb el suc d’aquesta planta; o bé, s'usa la
mateixa planta picada amb el suc que porta ella
mateixa.

Localitzacio: Arreu.

MORA (Rubus truticosus L.)

La virtut més important és |"astringent a causa dels
tanins que conté la planta. Per aixo, s'usa con-
tra la diarrea, la disenteria, les hemorroides, les
inflamacions de la gola, per enfortir les genives
i aferrar els queixals... El seu fruit s'usa pe com-
batre les malalties de la boca.

Localitzacio: Arreu.

MORELLA (Solanum nigrum L.)

Hi ha molts dubtes sobre el possible aprofitament
medic d’aquesta planta, si més no, pel que fa al
seu Us intern. Per tant, s'aconsella a tots els que
no siguin facultatius no usar-la per via interior.

Quant a I'Gs exterior, usem la coccio de les seves
fulles contra la pruija vulvar i hemorroidal, en
aplicacions sobre els abcessos, I"artritis i les con-

tusions.

Localitzacid: Hortes i conreus.
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MORELLOSA (Parietaria officinalis L)
Es ditirerica.

Localitzacio: Mascanada.
Localitzacio:

MORER (Morus nigra L.)

[l xarop s"usa en gargarismes contra les infla-
macions de la boca. La pela de I'arrel és laxant i
es considera eficag per expulsar els cucs intesti-
nals i, fins i tot, la ténia. Les seves fulles sén utils
per mantenir els cucs de seda.

Localitzacid: Mascanada.

MURTRA (Myrtus communis L.)
S'usa com anticatarral i antiseptic.

Localitzacié: Mascanada.
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OLIVERA (Olea europea)

La seva part més medicinal és la fulla, donat que
¢és antitermica, ditirética i hipotensora. Del fruit
s’obté I'oli i aquest és laxant. Les olives son un
excel.lent aperitiu i tonic estomacal.

Localitzacio: Arreu,

OLIVERETA (Cneorum tricoccum L.)

Segons opina Fournier i altres autors, totes les parts
de la planta s6n violentament purgants, revulsi-
ves i rubefaents. Administrades per via interna,
constitueixen un purgant drastic. Per tant, nomes
es poden usar amb gran prudéencia, a petites dosis,
i quan els remeis comuns no han produit cap
efecte. A I'exterior, en cataplasmes, les fulles s'u-
sen com a revulsives.

Localitzacid: Carretera de Tossa, Pedralta i Santa
Escolastica.

ORENGA (Origanum vulgare L)
Es una planta tonica i digestiva.

Remei casola: Menjant orenga, s cura qualsevol
enverinament.

Localitzacio: Mascanada.
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ORTIGA (Urtica dioica L.)
Alguns autors, entre ells Fournier, consideren les
ortigues superiors als espinacs. S6n notablement

diuretiques i d’accié persistent.

Modisme: “Ser una ortiga” vol dir ser aspre de
geni, poc amoros.

Localitzacid: Arreu.

ORTIGA PETITA (Urtica urens L.)

Té les mateixes propietats que |'ortiga i s'usa de
manera semblant.

Localitzacio: Arreu.

PENSAMENT DE CAMP (Viola tricolor L.)
La seva principal virtut és la depurativa. El seu s
per combatre certes malalties de la pell és molt

antic. La seva flor s’'usa per combatre la tos.

Localitzacid: Hortes i conreus.
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PEONIA (Paeonia officinalis L.)

Diverses parts d’aquesta planta s'usen contra |'e-
pilepsia des de temps d’'Hipocrates i Teofrast. Pro-
bablement conté principis toxics, tal com sovint
passa a les plantes d’aquesta familia.

Localitzacio: Hortes i conreus.

PEU DE LLOP (Lycopys europaeus L.)

Es una mica astringent i, potser a causa de 'a-
margor, es considera febrifuga.

Localitzaci: Hortes i conreus.

Pl (Pinus pinea)

El coneixem com pi maritim o pinyoner. S'obté
la resina que ens dona la trementina o colofonia;
son productes que no es poden utilitzar en medi-
cina casolana i molt menys per via oral. Les fre-
gues so6n perilloses. La colofonia serveix per a la
preparacié de cataplasmes i per acolorir els
ungiients i per mitigar el cansanci. Si s'utilitza per
via respiratoria es barreja una unca de brots ten-
dres i un litre d’aigua bullent, preparant d'aquesta
manera una infusio; s’hi posara sucre candi en
gran quantitat fins a obtenir una mena de xarop
claret.

Localitzaci6: Arreu.
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PICARDIA (Linaria cymbalaria)

[s té per antiscorbdtica i tonica. El Dr. Laza Pala-
cios afirma que també s’usa com a diirética en
coccio.

Localitzacid: Arreu.

PIMPINELLA (Poterium sanguisorba L.)
£s una planta astringent.

Localitzacio: Arreu.

PLANTATGE DE FULLA ESTRETA (Plantago lan-
ceolata L.)

Les fulles son lleugerament astringents i
emol.lients. S'usa per rentar la boca, com a desin-
flamatori. A I'interior, es propinen com a antica-
tarrals en les inflamacions de les vies respirato-
ries.

Localitzacié: Mascanada.
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PLANTATGE ESTRELLAT (Plantago coronopus)
Es considera notablement ditirética.

Localitzacid: Mascanada.

POLIOL (Mentha pulegium)

Les seves virtuts s’assemblen a les de la menta.
En general, es considera un bon tonic estomacal,
digestiu i carminatiu. La gent del camp I'usa con-
tra el mal de tripes. També serveix per foragitar
les puces, igual que |"alfabrega els mosquits; si
més no, aixi es creu des de |"antiguitat.

Preocupaci6: Aquesta planta, encara que sigui
collida, torna a florir al punt de les dotze dela nit

de Nadal.

Localitzaci®: Mascanada.

REPUNXO (Campanula rapunculus)

Es considera astringent i vulneraria. Segons Quer,
el seu Gs en medicina és molt reduit: la llavor per
a fluxions dels ulls, i el suc que se’n treu per als
mals d’orella. L’arrel s’usa a les amanides.

Localitzacid: Mascanada.
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ROMANI (Rosmarinus officinalis L.)

Es té per estimulant, antispasmodic i lleugerament
diirétic. També actua com a colagog. Els herbo-
laris Ilevantins el recomanen per “rebaixar la
sang”.

A I'exterior, s'usa com a vulnerari i per combatre
els dolors articulars i per tonificar el cos cansat
per treballs violents o per haver caminat massa.

Creeenca: Els romanis floreixen a cada Mare de
Déu.

Localitzacid: Arreu.

ROSELLA (Papaver rhoeas L.)

Els petals i les capsules de les roselles s’usen per
combatre els excessos de tos de nens i ancians i
per facilitar el son a la mainada, a causa de les
seves propietats narcotiques.

Comparanga: Més vermell que una rosella.

Localitzacid: Arreu.

ROSER SALVATGE (Rosa canina)

En altres temps, sobretot durant el Renaixement,
se |i atribuien moltes virtuts. La més general és
I'astringent, a causa del seu contingut en tani. L'ai-
gua de roses, considerada oftalmica, la pomada
de roses i la mel rosada es preparen amb els petals
de roses dobles. També se |i atribueixen facultats
ditrétiques.

Les investigacions de Garello Cantoni (1939) han
demostrat que aquesta planta exerceix una influén-
Cia toxica sobre la medul.la oblonga o bulb
raquidi i, en general, sobre el sistema nervids.
També influeix sobre el cor que, amb dosis exces-
sives, pot aturar-se en diastole.

Localitzacio: Mascanada.
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RUDA (Asplenium ruta-muraria L.)

Quer la recomana com a pectoral, aperitiva i pro-
pia per a la tos i la dificultat de respiracio. També
la recomana per excitar 'orina i I'esput, per les
malalties de la melsa i dels ronyons. Pero en
medecina popular quasi s’ha oblidat.

Aforisme: On hi ha ruda, Déu hi ajuda.

Localitzacio: Carretera de Tossa.

SABORIJA (Satureja montana L.)
Es estimulant, tonica i aperitiva.

Localitzacid: Carretra de Tossa.

SALICARIA (Lythrum salicaria L.)
Es astringent, de molta eficacia en el tractament
de les disenteries. També és (til per combatre les

diarrees dels nens de mama.

Localitzacié: Mascanada.

Scanned with CamScanner



SALVIA (Salvia officinalis L)
se lrhan atribuit moltes virtyts. Fournier

. ! afirma
que com a estimulant activa leg funcions

s S circu-
latories 1 cutanies, exerceix una accio notable
sobre I'encefal i el sistema nervios.

Com a tonica, facilita la digestio, realca les for-

ces de 'estébmac i I"intesti, calma els vomits
cspasmodics, les diarrees persistents. La comple-
vitat de les seves virtuts fa que s'usi contra la gota
atonica, el reumatisme cronic, |a migranya, els

mals de cap d’origen digestiu o nervios, la hidro-
pesia, I'edema.

Per via interna, evita o disminueix molt les suors
nocturnes dels febrosos i normalitz

a les funcions
menstruals,

Atorisme: Qui salvia té dins son hort, gran remei
té molt a prop.

Localitzacid: Mascanada.

SALVIA DE BOSC (Phlomis lychnitis L.)

Ls considera astringent. Saplica sobre les hemo-
rroides.

Localitzacié: Mascanada.
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SAUC PUDENT (Sambucus ebulus L.)

En general, té les mateixes virtuts que el satquer.
També se n’utilitzen l"arrel, les fulles, les flors i,
fins i tot, la llavor. En general, totes questes parts
tenen facultats purgants i ditrétiques. Pero amb
els fruits, segons afirma O. Gessner, s’han produit
intoxicacions mortals.

Localitzacid: Mascanada.

SAUQUER (Sambucus nigra L.)

Tal com diu P.C. Palau, les flors sufumiguen les
parts inflamades del cos. Son un excel.lent sudo-
rific i un calmant de la tos.

Les fulles també sén sudorifiques. Els fruits, cuits,
fan brotar el xarrampio, les veroles, la rosa, elc.

quan I’erupcio triga a manifestar-se. També son
depuratius. L'escorca és diuretica.

Creeenca: [l saiiquer és |'arbre on van penjar
Judes.

Localitzacid: Mascanada.

SEMPREVIVA (Semprevivum tectorum L.
Se i atribueixen moltes propietats. Se la consi-
dera refrescant i vulneraria, d’as extren. S'usen

sempre les fulles fresques.

Localitzacio: Arreu.

Scanned with CamScanner



SETGE BORD (Scrophularis aquatica L.)

Segons Teixidor, actua com 3 vomitiu i purgant

Localitzacié: Mascanada.

TANARIDA (Tanacetum vulgare L.)

La virtut més important d’aquesta planta és I’an-
tihelmintica, sobretot a I'hora d’expulsar els cucs
intestinals.

Localitzacié: Hortes i conreus.

TARONGINA (Melissa officinalis L.)

Les principals virtuts son les estimu!ants i antis-
pasmodiques. S'usa, doncs, per reanimar els des-
maiats,apaivagar el cor desbocat, calmar els ner-
vis, facilitar les digestions dificils en certs estats
nerviosos, contra tots els mals anomenats histe-
rics, els vomits de les embarassades, les mens-
truacions dificils,etc.

Localitzaci6: Hortes i conreus.
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TIL.LER (Tilis platyphyllos)

Ls un arbre de fulla caduca, i floreix pel juny o
juliol. La seva part medicinal és la flor, que es
recollira a pana oberta en dies secs i assolellats,

i es desseca rapidament. Es sedant i antispasmo-
dica.

Localitzacio: Mascanada.

TINTORELL (Daphne gnidium L.)

Es un purgant tan enérgic que el seu Us no es reco-
mana encara que hi tinguem una cura extremada.
A I'exterior produeix una gran inflamacié de la
pell, fins a produir butllofes si la tenim aplicada
com a empastament durant dos dies.

Localitzacié: Mascanada.

TOMANYI (Lavandula stoechas)
L’essencia, barrejada amb aigua (poques gotes en
0,5 | d’aigua per agitacio), serveix per rentar les

ferides, per netejar les llagues, com a antiseptic.

Localitzacio: Arreu.

b
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TRAVALERA (Centaurea aspera L)

Aquesta planta és hipoglucemiant, és 5 dir, minora
la quantitat de sucre de la sang i de I'orina dels
diabetics.

Localitzacio: Arreu.

TREVOL (Trifolium pratense L.)

[n el nostre pais només s'usa contra les Catarates,
pero en els paisos del centre d'Europa s'utilitza
per regularitzar les funcions de I'aparell digestiu,
contra el restrenyiment cronic, la falta d’apetit,
els mals de fetge, etc., i a més contra els cata-
rros de les vies respiratories i per provocar l'orina.

Aforisme: Perla feta i desfeta, en nom de Déu i de
la Mare de Déu que t'arrenquis de soca i d’a-
rrel.

Localitzacid: Arreu.

USERDA (Medicago sativa L.)

Es una planta ferratgera de gran valor nutr-ici, que
en certs paisos també s'utilitza per a I"alimenta-
ci6 humana, quan la planta és tendra, en su\bs-tl-
tuci6 dels espinacs. Des d’un punt de vista medic,
i a causa de les seves vitamines, és un excel.lent
antiscorbtic, que resisteix I'ebullicio.

Localitzaci6: Hortes i conreus.

Scanned with CamScanner



\Y

VARA D'OR (Solidago virga-aurea L.)

Es una planta ditrética, que també s’usa contra
les irritacions de |’aparell urinari. Segons el Dr.
Leclerc, a més de ditirética, també és astringent.
Com a astringent, s'usa per tallar la disenteria.

Localitzacio: Rierols.

VERDALAGA (Portulaca oleracea L.)

El Dr. Leclerc afirma que la verdalaga és un cata-
plasma per a Gs intern, a causa de I’abundor del
seu mucilag, que actua com a emol.lient i dul-
cificant a les irritacions de la bufeta, de les vies
urinaries, etc.

Com d’altres verdures que es mengen en ama-
nida, és antiscorbutica, ditirética i refrescant.

Corranda:  Si voleu que canti prim,
deu-me enciam de quinze anys,
per fer bones matinades.

Localitzacio: Arreu.

VIOLA D’AIGUA (Pinguicula grandiflora)

En medicina facultativa, la planta fresca i dialit-
zada s’usa per combatre la tos convulsiva. Segons
Leclerc, actua contra els espasmes de la muscu-
latura llisa. També serveix per combatre I’asma

bronquial al.lergic.

Al Pirineu se’n fa Gs per cicatritzar els talls: s’a-
plica la fulla acabada d'arrencar, per la part supe-
rior, sobre la part del cos tallada.

Localitzacié: Mascanada.
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VIOLETA (Viola odorata )

!',d”tl()r (iie la vnolgta S'usa per ablanir la tos i fer
fluides les secrecions de les vies respiratories I,
per tant, per facilitar I'expectoracio, Tambeé s"u-
sen com a sudorifiques. Les fulles es consideren

emol.lients i I"arrel té Propietats vomitives, a causa
del seu contingut en saponina.

Preocupacio: Les violes boscanes, passada la Set-
mana Santa, ja no fan olor.

Localitzacié: Mascanada.

XIPRER (Cupressos semprevirens)

Les nous son molt bones en les infeccions del sis-
tema nervids, en el tractament de es varius, en els
transtorns de la pérdua de menstru en les dones
i en la cura de les hemorroides.

Localitzaci6: Arreu.
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GLOSSARI

ANTISCORBUTICA: capag d'aturar 'escorbut.

* ANTIHELMINTICA: en medicina, que astringeix els cucs intestinals.

* ANTISEPTICA: que no permet el desenvolupament de les bacteries de la putrefaccié i d’altres.

o ANTISP s % B 2 . .
AN ASMODICA: que calma els dolors o contraccions musculars i desordres nerviosos.

* ASTRINGENT: que contrau els teixits organics.
 BEQUICA: qualsevol remei per a la tos.

* CARMINATIVA: que desfa les ventosit
moviments peristaltics,

ats dels intestins i en facilita la sortida natural excitant els

o CEFALIC: referent al cap.

* CLOROTIQUES: malaltia de les adolescents. Menstruacions pobres.
* DETERSIVA: que té virtut de netejar.

* DISPEPSIA: dificultat i imperfeccié en la digestio.

* DIURETIC: que augmenta la quantitat d’orina, que fa orinar sovint.
* [IMMENAGOGA: remei per provocar o regularitzar l[a menstruacio.
* ERETISME: exaltacié de les propietats vitals d’un organ.

o [SPLENICA: que pertany o relatiu a la melsa.

* FEBRIFUGA: que treu les escalfors, sobretot les intermitents.

* HEMOPTISI: expectoracio de sang amb més o menys abundancia.
* HEMOSTATICA: remei que atura les hemorragies.

* HEMORROIDE: tumor de les venes de |"anus; morena.

* HIDROPESIA: vessament o acumulacio anormal de I’humor aquos en qualsevol cavitat del cos ani-

mal.

* HIOGLUCEMINAT: referent a la planta, la sang 0 I'orina. Poca quantitat de glucosa.

* LACTIFUGA- que redueix o anul.la totalment la sensacio de llet en la mare que cria.

b’
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* LITOTRITICA: operacio de trencar la pedra o el calcul dins la bufeta en trossets per facilitar-ne |'ex-
pulsio.

* MELSA: organ vascular situat en I'hipocondri esquerre.

* MENSTRU: sang que tots els mesos evacuen naturalemnt i durant alguns dies les dones.
e MUCILAG: substancia gelatinosa.

* NEFRITIS: inflamacio dels ronyons que es manifesta amb dolors en els lloms i caderes.
* OFTALMOLOGIA: ciencia que estudia I'ull.

* PANACEA: remei que guareix tots els mals.

* PERISTALTICS: moviment o contraccio que realitzen els intestins durant la digestio.

RIZOMA: tronc horitzontal subterrani que treu tanys amb fulles per la seva superficie superior i
arrels per la inferior.

* RUBEFAENT: que produeix vermellor; sobre la pell, com una inflamacio.

* SAPONINA: glucosid que ocorre en I'herba sabonera i té la propietat de forma sabonera amb I'ai-

gud.
* SUDORIFIC: que provoca suor.

* TANNICA: de tani. Substancia amorfa, acida, fortament astringent, que s’extreu de les agalles de
I'escorga de I'alzina, el sumac, etc., i és emprada sobretot en I'adob de pells.

 TENIA: cuc intestinal, gairebé sempre solitari, de cap petit i cos llarg, pla i compost de nombrosos
segments, que té una llargaria d'alguns metres.

e TIMPANISME: distencio de I"'abdomen deguda a I'acumulacié d’aires o gasos en el tub intestinal
o la cavitat del pirotoneu.

 VESICANT: que produeix butllofes o vesicules a la pell.

e VULNERARIA: remei que guareix llagues i ferides.
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