‘MUSEUS

ESPAIS DE BENESTAR
Baix Emporda

100issaere

OCTUBRE 2026

A

activitats gratuites / places limitades

OCTUBRE
DIVENDRES

MAC Ullastret

9.350 h> Sessid de ioga al poblat iber de

Castell (Palamads)

16.00 h > Els ibers i el mar

Reserva previa a:
http://mac.cat/

Museu de la Pesca

12h > "La Mar de sentits: un recorregut

d'autodescoberta”
Palamos

Reserva prévia a:

https://tickets.museudelapesca.org/

97260 04 24

Museu de la Mediterrania
Sessio deioga

Sessid yinioga

Torroella de Montgri

Reserva prévia a:
museu@torroella-estartit.cat
972755180

Aforament limitat: 10 persones per
sessio

Terracotta Museu

Terra, foc i emocions.
Visita guiada sensorial amb taller
de raku

La Bisbal d'Emporda

Reserva prévia a:
terracottamuseu@labisbal.cat
972642097

OCTUBRE

Museu d'Historia de Sant Feliu
de Guixols

A flor de pell: sessio de ioga i visita
sensorial

Sant Feliu de Guixols
Aforament limitat: 20 persones

Reserva prévia a:
entradesmuseu.quixols.cat
972821575

OCTUBRE
DIUMENGE

Mh>

Museu del Suro de Catalunya -
Palafrugell

Taller d'artterapia: “El nostre mar
interior - art i benestar al museu”

Palafrugell

Reserva prévia a:
info@museudelsuro.cat
972 307825/ 618 4956 40
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