Xarxes blaves:
museus i receptes
de salut

Museus, Espais de Benestar. Baix Emporda (4a edicid)

MUSEUS

ESPAIS DE BENESTAR

Del 9 al 18 d’octubre se celebrara la quarta edicié del projecte Museus, Espais de Benestar, impulsat pels sis
museus registrats i les cinc arees basiques de salut del Baix Emporda.

El programa s’inaugurara el 9 d’octubre al Museu de la Pesca a Palamds amb la jornada técnica Xarxes
blaves: museus i receptes de salut, dedicada als beneficis fisics, emocionals i socials vinculats al medi mari
i al paper dels museus i altres entitats i collectius com a recursos de proximitat i de benestar per a la ciutadania.

La jornada incloura ponéncies d'especialistes per definir i posar en context el concepte salut blava i una
taula d'experiencies amb museus i agents que desenvolupen iniciatives relacionades amb aquest ambit al
territori.

Jornada tecnica
Museu de la Pesca. Palamoés, 9 d’octubre.
Lloc: Sala d'actes de la Casa del Mar. Placa de la Catifa 3

08:45h. Benvinguda dels participants.

09:00h. Benvinguda institucional.

Sra. Maria Puig. Alcaldessa de Palamds

Sra. Sonia Blasco. Cap de Servei de Museus
i Proteccio de Bens Mobles.

Representants de I'Institut Catala de la Salut i
Serveis de Salut Integrats del Baix Emporda.

09:15h. Salut Blava, de que estem parlant?.
Marc teoric. Projecte POCTEFA SEAHEALS:
Jordi Renom Pinsach, Professor Titular
Departament de Psicologia Social i Psicolo-
gia Quantitativa, UB. Director del Postgrau
UB de Benestar Psicologic amb Salut Blava.
Investigador del projecte POCTEFA SEA-
HEALS EFA186/06.

David Gallardo Pujol. Catedratic de Psicologia.
Departament de Psicologia Clinica i Psicobio-
logia, UB. Director del Postgrau UB de Bene-
star Psicologic amb Salut Blava. Investigador
principal del projecte POCTEFA SEAHEALS
EFA186/06.

10:30h. Pausa - cafe.

11:00h. Banys de Mar. Dr. Joan San Molina.
Neurocientific de la UdG, co-director del
grup de recerca SeaHealt i collaborador de
la Catedra Oceans i Salut Humana.

1:25h. Salut blava i associacionisme al Cap
de Creus. Pau Calero, guia, formador i impulsor
de projectes de salut i natura vinculats al mar.
Associacio Som Mar.

11:50h. Taula rodona de bones practiques
en el moén dels museus, entitats i associacions.
Modera Xavier Casanovas, metge d‘atencio
primaria i comunitaria.

Amb la participacio de:

-Activitats blaves al Museu. Miquel Marti,
director del Museu de la Pesca.

-Salut blava i patrimoni: experiencies de
benestar emocional al poblat iber de Castell.
Laura Romero, tecnica del MAC Ullastret.

-El mar que ens cuida. Difondre ciencia i
revaloritzar el patrimoni en I'ambit de la salut
al MHSFG. Silvia Alemany, directora del
Museu d'Historia de Sant Feliu de Guixols.

-La mar com a espai d’aprenentatge i ben-
estar. Gerard Cruset, director del Museu de la
Mediterrania.

-Natacio en aigles obertes. L'Experiéncia
del Club Natacid Palamods. Ester Yesares,
responsable del Programa Esportiu del CN
Palamos .

Inscripcié gratuita a: https://tickets.museudelapesca.org/
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-Vela per a tothom. Adria Morata, cap de
comunicacié i tecnic N1 del CNCB Vela
Palamos.

-Rem Social. Elsa Antén, membre de la Junta
del Club de Rem Palamos.

-Immersio accessible. Jordi Galin, subma-
rinista professional i terapeuta aquatic.

-Espais de bany adaptat. El cas de Sant
Antoni de Calonge. Raoni Molina, regidor de
salut de Calonge i Sant Antoni.

13:30h. Conclusions i tancament . Jordi Renom.
Universitat de Barcelona.

Espai del Peix

14.00h. Alavora. Del mar a la salut. Un com-
promis compartit entre entitats del territori.
Miquel Ortega, director d’Emporhotel AlE.

14:15h. Producte i cuina de mar. Doctora
Bibiana Juan Godoy. Departament de Cien-
cia Animal i dels Aliments. Tecnologia dels
aliments. Facultat de Veterinaria de la UAB.

14:30h. Tastet Blau. Degustacié gastronomi-
ca comentada per la doctora Bibiana Juan i
els tecnics de I'Espai del Peix.

Places limitades

£95) UNIVERSITAT o
i+ BARCELONA

Ajuntament de Palamos



