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Presentacio

Introduccio

El Museu d'Historia de Sant Feliu Guixols volem apropar el patrimoni local a la
ciutadania i als centres educatius per fer valdre el llegat historic-cultural de la
ciutat i contribuir a larrelament al municipi, des del rigor i latencio a la diversitat.
Llaccio educativa és una de les nostres linies de treball principals. Cultura i
educacio es un binomi que es retroalimenta i sempre suma. Per aixo, dins la
nostra oferta "Museu i escola” cada any us oferim activitats diverses.

El dossier pedagogic que teniu a les mans vol ser una eina didactica per facilitari
la preparacio i gaudi de les activitats que oferim des del Museu, per tal que
pugueu extreuren tot el seu potencial. Esperem que us sigui un recurs util!

Descripcio i objectius de lactivitat

Els secrets de la remeiera Remei té com a pregunta-guia “On i com ens curem
quan estem malalts?' Es una activitat en qué els infants descobriran, a través
dels sentits i la indagacio, algunes de les herbes remeieres mes comunes al
paisatge mediterrani, aixi com les seves propietats culinaries i medicinals, al jardi
de lAntic Hospital Municipal de Sant Feliu de Guixols. Durant lactivitat es fara una
breu visita dinamitzada al jardi i una activitat manipulativa consistent en elaborar
un remei tradicional senzill i efica¢c amb romani.

Objectiu de lactivitat:

e |dentificar algunes de les plantes aromatiques i herbes remeieres meés
comunes entorn de Sant Feliu de Guixols.

e Descobrir les propietats curatives dalgunes plantes i els seus usos en la
medicina popular i rural.

e Familiaritzar-se amb la nocié de museu i valorar el llegat historic i el
patrimoni cultural del municipi.

e Coneixer el propi cos i aprendre a tenir-ne cura.



Relacio amb el curriculum

Medi natural, social i cultural

Competeéncia especifica Criteris davzlsusizgsse AF12N CUIS Relacié amb lactivitat Sabers basics agrupats en blocs

EL mon natural: els éssers vius i el seu
entorn

Competeéncia especifica 2

Plantejar-se preguntes sobre el 2.1 Demostrar curiositat, formulant-se

mon, aplicant les diferents formes preguntes i realitzant prediccions

de raonament i metodes del possibles per coneixer objectes, fets i
o : amb plantes, escolta,

pensament cientific, per fenomens.

interpretar, respondre i predir els . N o . E)regunta, associa, |
fets i fenomens del medi natural, 22 Buscar informacio de fonts digitals i nalment crea un

Lalumnat experimenta Les plantes del nostre entorn: identificacio i

caracteristiques basiques.

social i cultural i per prendre analogiques, segures i fiables, producte (remei) basat

decisions creatives i decidir seleccionades de manera pautada per €N OPservacio |

actuacions étiques i socialment  Utilitzar-la en investigacions relacionades deduccio. Les plantes com a recursos per a les
sostenibles. amb el coneixement del medi. persones: alimentacio, medicina, etc.
Competeéncia especifica 4 Habits de vida saludable

4.1. Reconéixer i adoptar habits de vida

Coneéixer i prendre consciencia saludable seguint pautes donades sobre La importancia de cuidar-se i coneixer el

del propi cos, de les emocionsi  higiene, alimentacié variada i equilibrada, Els infants aprenen a propi cos.

sentiments propis i aliens, a partir exercici fisic i descans. cuidar-se mitjancant

de ladquisicid d'habits . : . .

fonamentats en coneixements 4.2 Prendre decisions personals sobre recursos naturalsia Maneres r)atur{als de cuidar-se (remeis

cientifics, per aconseguir el a[ime.ntacié' hi_gie'_"e i. sal'ut a partir‘ dg valorar la natura com  casolans, infusions, descans, etc.).

benestar fisic i emocional i coneixements i criteris cientifics basics, ~ una font de salut.

afavorir la convivencia per a la prevencio i guariment de L'us de remeis naturals com a complement,
malalties propies i usuals. no substitutiu, de la medicina cientifica

Competencia especifica 7 La vida de les persones al llarg del temps



7.2 Observar i detectar canvis i
Observar, detectar, comprendre i continuitats del medi en lentorn proper
interpretar canvis i continuitats del en el pas del temps.
medi natural, social i cultural,
analitzant relacions de causalitat,
simultaneitat i successio, per
explicar i valorar les relacions
entre diferents elements i
esdeveniments que permeten
entendre el present i imaginar
futurs possibles.

7.3 Mostrar curiositat per la vida
quotidiana de les persones al llarg del
temps.

Els infants
descobreixen
practiques de salut del
passat (remeis
casolans i medicina
tradicional), les
comparen amb les
actualsies fan
conscients de levolucio
del coneixement i de la
importancia del
patrimoni historic i
cultural.

Diferéncies entre la manera de viure dabans i
dara (especialment pel que fa a la salut i la
medicina).

Els oficis antics i tradicionals (remeiers i
remeieres com a transmissors de
coneixements).

El museu i els edificis historics (Antic Hospital)
com a lloc de conservacio de la memoria i el
patrimoni local.

Competéncies especifiques d'altres arees i també competéncies transversals del curriculum

_ Competéncies especifiques Relacio amb lactivitat |Competéncies transversals Fae(!.?iflli?aimb

Comprendre i interpretar textos orals i
multimodals breus i senzills, en la
llengua estandard, i identificar el sentit
general i la informacio meés rellevant,
valorant, de manera progressivament
autonoma, aspectes formals i de
contingut basics, per construir
coneixement, formar-se una opinio i
eixamplar les possibilitats de gaudi i
lleure.

Area de Llengles

Els infants escolten i
interpreten les
explicacions orals de la
remeiera, identifiquen
informacio rellevant
sobre les plantes i els
remeis, i valoren el
contingut transmes.

Els infants
desenvolupen
lautonomia, la
capacitat de
treballar en

Competeéncia personal,
social i d'aprendre a
aprendre:
Autoconeixement,
creixement personal, gestio

del temps i la informacio, Saup |
. . l'aprenentatge
collaboracio constructiva, .
c a partir de
resiliéncia i aprenentatge . o
. l'experiéncia
continu. .
directa.



Abans de lactivitat

En aquest apartat us oferim algunes propostes i recursos didactics per a preparar
lactivitat a laula, abans de la visita.

1. Preparem un mural d'aprenentatges

En una cartolina gran o paper mural, en alguna paret de laula, hi podem anotar
“Els secrets de la remeiera Remei” i definir-hi dos apartats: abans i després.
Aquest element visual servira de suport per recollir algunes idees i sensacions
previes a lactivitat patrimonial i, despres, per a recollir-hi alguns aprenentatges.
Podem pintar i decorar el paper mural amb els infants per fer-los particips del
proces des de linici. Tambeé podem cercar, imprimir i enganxar-hi alguna
fotografia de lAntic Hospital.

2. Activem els coneixements previs
Tot seqguit, presentem lactivitat i plantegem algunes preguntes previes:

Daqui a poc, anirem a visitar [Antic Hospital de Sant Feliu de Guixols amb lequip del
Museu d'Historia de Sant Feliu de Guixols.

Heu estat alguna vegada a [Antic Hospital? Que en recordeu?

Creieu que els hospitals dabans, de fa molts i molts anys, eren iguals que els
davui en dia? | les medicines?

Que us imagineu que hi farem a lactivitat “Els secrets de la remeiera Remei"?
Qué creieu que podem aprendre en aquesta activitat del Museu?

Despres de parlar-ne una estona en veu alta tot el grup classe, proposem als
nens i nenes que escriguin paraules o frases curtes i les apuntin al paper mural.

3. Llegim el conte "Un xic d'espigol, sota el coixi”

Per familiaritzar els nens i nenes amb algunes nocions clau de lactivitat, els
proposem llegir un conte breu sobre la remeiera Remei i completar la fitxa de
lectura (Annex 1). Es una activitat que es pot fer de forma individual o per
parelles, segons considereu oportu lequip docent.



Durant lactivitat

En aquest apartat detallem algunes informacions i recomanacions per
acompanyar lactivitat.

Orientacions per acompanyar lalumnat durant la visita

e Us convidem a propiciar que lalumnat tingui una actitud activa i
collaborativa, i faci preguntes o intervencions per compartir coneixements
O experiencies personals.

e En les activitats al jardi, us demanem que doneu un cop de ma lequip del
museu per assegurar-nos que els infants respectin les plantes i lespai.

e En eltaller del remei curacops, us demanem que superviseu i orienteu els
infants en les tasques manipulatives (especialment amb lus de tisores o

liquids) segons el nivell dautonomia dels infants.

e Sjés necessari, recordeu portar una llista dalléergies o sensibilitats si n'hi ha
(sobretot en lUs de plantes, olis).

Taula de relacié entre plantes remeieres i malestars

Salvia Mal de coll

Mal de panxa

Sajolida Mal de panxa

Murtra Ferides a la pell

Problemes de boca

Menta Problemes respiratoris

Sabors als plats

Mal de panxa

Cansament

Orenga Tos i refredat

Sabors als plats




Mal de panxa

Lavanda Ferides a la pell

Problemes per dormir

Marialluisa Mal de panxa

Nervis

Romani Dolors musculars

Mal de cap

Recepta de remei curacops

Els passos a seguir per fer el remei son:

"

e Tallem en dues branquetes el tall de
romani que hem collit préeviament al
jardi. (si cal, tenim les estisores)

Les colloquem dins lampolla de vidre
Amb lembut, hi posem 34 doli

Amb lembut, hi posem ¥4 dalcohol

Ho tapem

Pintem letiqueta i lenganxem al vidre
(cal adaptar el contingut de letiqueta, si
sOn massa petits poden pintar o nomes
posat la data i el dia).




Despres de lactivitat

En aquest apartat us oferim algunes propostes i recursos didactics per utilitzar a
laula, després de lactivitat Els secrets de la remeiera Remei.

1. Fem un lapbook d’herbes remeieres!

Proposem als nens i nenes elaborar un lapbook en petits grups per consolidar els
aprenentatges sobre les plantes remeieres. Un lapbook és una eina didactica
creativa, cooperativa i manipulativa que afavoreixi lexpressio escrita, oral i visual.
Te un format de triptic on es recull informacio clau dalguna tematica. En aquest
cas, sera un lapbook sobre herbes remeieres, a partir dels continguts de la visita
a [Antic Hospital.

Material necessari:

Cartolines grans (plegades en tres parts tipus triptic)

Retalls o fotocopies de plantes remeieres (fotografies, dibuixos o
illustracions)

Tisores, llapis, retoladors, cola

Etiquetes adhesives o gomets

Fitxes informatives resum (poden ser preparades préviament o extretes del
material del museu)

Sobres o solapes per enganxar dins del lapbook

Opcional: petits sobres amb herbes seques (romani, espigol, camamilla)

Desenvolupament de lactivitat:
Presentem el repte: a laula, expliquem els infants que crearan un triptic per

recordar tot el que han aprés sobre les plantes remeieres i per poder-ho
compartir amb altres grups dalumnes o amb les families, posteriorment.

Organitzacio: dividim la classe en grups de 3 0 4. Cada equip ha descollir2 0 3
plantes remeieres que vulgui incloure. Poden triar-les segons les que mes els
han agradat o les que han aprés millor.



Final de l'activitat de creacié del lapbook

Finalment, cada grup presenta el seu triptic a la resta de la classe. Es pot fer en
format miniexposicio o en rotllana. Posteriorment, es pot fer una petita exposicio
al passadis o a les families.

2. Completem el mural d'aprenentatges

A partir del contingut que cada equip explica durant la presentacio del seu
lapbook, es van apuntant les idees finals al mural daprenentatges que vam
penjar a laula abans de la visita. Daquesta manera, queden plasmats durant
alguns dies els aprenentatges clau del grup.



Annex: material imprimible per lalumnat
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"
-

Un xic d'espigol, sota el coixi

Fa anys i panys, en un poble vora el mar, hi vivia una dona riallera
anomenada Remei. Tothom li deia “la remeiera’, perque amb les
herbes que collia al bosc o al jardi i molta saviesa curava tota mena
de mals: des d'un mal de panxa fins a un cor trencat.

Un mati, lArnau, un nen curios amb el nas sempre ple de preguntes,
va arribar corrents i cridant a casa la remeiera:

—Remei! Remei! La meva mare fa uns dies que esta nerviosa i no pot
dormir! Que ens pots ajudar?

La Remei li va somriure, va acariciar-li els cabells i li va dir;
—Vine, Arnau, tensenyareé un dels meus secrets.

El va dur a un raco tranquil i bonic del petit jardi que tenia i van collir
un xic despigol. —Aquesta planta te el do de la calma —va dir—. Si en
poses una miqueta sota el coixi de la mare i sen preu una infusio
segur que els nervis se li calmaran i dormira ben tranquilla.

L'Arnau va fer el que la Remei li havia dit. Aquella nit, la seva mare va
dormir com feia temps que no ho feia. Va somiar amb dolcos i flors.
Lendema, va llevar-se relaxada i contenta.

Des daquell dia, l[Arnau es va convertir en lajudant de la remeiera

Remel, i va aprendre que el veritable poder dels remeis no nomes es
troba en les plantes... sind també en la cura i lamor.
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COMPRENEM LA LECTURA

e COMESDIU LA REMEIERA?

e A QUE ES DEDICA? COM TE LA IMAGINES?

PER QUE LARNAU LI DEMANA AJUDA?

SABRIES DIR QUINA DAQUESTES PLANTES ES ESPIGOL?

12



Guia per crear un lapbook!

Fixeu-vos be si el vostre lapbook té tots aquests elements
Portada:

U Titol
[J Noms dels nens i nenes del grup
L ILllustracio o imatge decorativa

Interior:

[J Solapes o sobre a lexterior i dins dels quals hi hagi
informacio de les herbes remeieres. Per exemple: el nom,
un dibuix, qué cura o com s'utilitza.

[J Un raco de curiositats o llegendes sobre alguna o algunes
de les plantes remeieres

[J Algun detall tipus scrapbooking per fer més artistic el
labpook. Per exemple, es poden mirar de crear flors
dorigami, adhesius, etc.

Revers:
[J Conclusions del grup (que heu apres i qué us ha agradat
mes)
[J Una fotografia o dibuix final de lexperiéencia.
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